\%{gﬂ Planning des cours : Secteur GPT

Saison 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Baby Samedi Sh
09:00 09:00/09:50
Zumba
. 09:30/10:30
Baby (F;r;té- — Baby Samedi 10h
10:00 Mercredi CIESUDIIEE 10:00/10:55
10:00/10:50  steme) " Zumba kids junior
Mathilde . 10:30/11:30
Baby . . Baby Samedi 11h
11:00 Mercredi 11h  10:00/11:30 11:00/11:50
11:00/11:50 ’ '
12:00
13:00
14:00
15:00
EveilGym Mercredi 15h30
15:30/16:30
GYM SENIOR Yoga
16:00 16:00/17:00 . . 16:00/17:00
EveilGym Mercredi 16h30
. 16:30/17:30
Zumba kids
17:00 Danse (Petite) 17:00/18:00
17:15/18:15
Renforcement musculaife
18:00 18:00/19:00
Danse (Grande) STEP
18:30/19:30 18:30/19:30
Zumba HIP HOP
19:00 19:00/20:00 i 19:00/20:00
Stretching
19:30/20:30
FITLINE Isabelle MOZAIK - Laurent FITLINE Isabelle
20:00 20:00/21:00 20:00/21:00 20:00/21:00
Généré le : 09/12/2021 16:12
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https://www.gestgym.com

Correspondance : GADEYNE Daniel - 38 RUE LEON BLUM - 59250 HALLUIN - 0320943733




